
「Good meal！-食べるをとおして社会がみえる」オンラインイベント 

関西で、食に関わる活動をしている団体とオンラインイベントを開催 

 

Vol.1 これからの「食と福祉としごとづくり」トーク 

 

実施日時：11月 6日（土）10:00～11:30 

出演：中川 悠（NPO 法人チュラキューブ 代表／杉本町みんな食堂） 

   森下 静香（Good Job！センター香芝） 

 

 冒頭、中川氏より団地を拠点とした地域食堂の運営と障がいのある人の就労支援を組み

合わせる「杉本町みんな食堂」の取り組みについて紹介いただきました。続いて、森下氏よ

り障がいのある人とあたらしい仕事・働き方を提案する Good Job！プロジェクトの活動を

紹介いただきました。トークでは、全てを決めてから動かずに変化に柔軟に対応する活動の

あり方や、企業の側にも障がい者雇用に対する思いとつまずきの両面があり、雇用者・当事

者双方が傷つくことを減らすためのつなぎ手の存在について話題が及びました。 

 

 

 

 

 

 



Vol.2  「料理とおはなし」でネパールの家庭料理を学ぼう 

 

実施日時：11月 6日（土）12:30～14:00 

出演：海野 バティ、ススマ・アディカリ 

   安本 洋子（ＴＩＦＡカフェ・サパナ） 

 

 大阪府豊中市で世界の家庭料理を日替わりで提供し、国際交流を楽しめる「ＴＩＦＡカフ

ェ・サパナ」の名物イベント「料理とおはなし」をオンラインで開催しました。今回はネパ

ールの国民食「ダルバート」を現地出身者が調理する様子を配信し、天然スパイスの話や、

豊かな食文化にもとづいた食事作法、さらに食を通じた国際交流に対する思いなどについ

てお話をうかがいました。 

 

 


